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i zijn alweer bijna een maand verder in 2012!
In dit nummer:
Dit jaar staat natuurlijk in het teken van het nieuwe pand

Intro

Het is alweer tijd voor de februari nieuwsbrief. 2011 is nu
echt voorbij, kerst en Oud & Nieuw zijn vergeten en we

aan de Sportlaan. Daarom in deze nieuwsbrief weer wat

1 Intro meer informatie hierover, maar ook de winnaars van het
1 Streetdance uitvoering jeugd karate toernooi zaterdag 21 januari, nogmaals ter

_ info de gewijzigde cardio lesuren, de streetdance uitvoe-
2 Jeugd Karate Toernooi ring in februari en uiteraard de zondagactiviteiten van

L _ deze maand.
2 Gewijzigde lesuren cardio
, . Deze maand niet zodn heel di k numm
3 VIP Preview nieuwe pand! .
pret niet drukken. Genoeg reden om weer snhel door te

3 Zondagrooster lezen!

Streetdance uitvoering

streetdance uitvoering/
open les op 11 februari!

iKom ook ki jken bi jMagweSports & Spiriteen streetdance uitvoering / open

Zaterdag 11 februari van 12.00 0 13.00 uur organiseert

l es. Tijdens dit wuur zijn alle|foud
jes en vriendinnetjes uitgenodigd om eens te komen kij-
ken wat al onze streetdancers voor vette moves geleerd

hebben.

Wekelijks wordt er door alle streetdancers hard getraind
om de coolste dansjes te leren op de laatste muziek.
Charissa en Kirsten doen elke week weer hun uiterste
best om de vetste choreods te bede
alle dansers te halen. Vorig jaar werd er al een uitvoering
georganiseerd en het werd weer hoog tijd alle nieuwe
dansjes te showen aan het publiek!

Tijdens het uur laten de twee groepen verschillende dan-
sen zien die zij de afgelopen tijd hebben ingestudeerd.
De dansjes zijn gemaakt op een mix van diverse populai-
re nummers. Maar ook alle toeschouwers moeten er aan
geloven, want ter plekke kunnen zij ervaren hoe het is
om een dans te leren!

Wil jij streetdance graag een keertje uitproberen of heb
je vriendjes, vriendinnetjes, broertjes of zusjes die dit
wel eens wil? Neem ze dan 11 februari mee naar de uit-
voering/ open les!
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Jeugd karate toernooi

Gewijzigde lesuren cardio

fiLet op! De cardio uren op
de dinsdagavond zijn per
januari 2012 gewijzigd.
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Zaterdag 21 januari was het eindelijk zover! Toen vond

alweer het 3 ° Masy Sports & Spirit Regio Jeugd Karate
Toernooi pl aats, waaraan veel K
mee deden.

De meeste karatekads hebben al
meegedaan en kijken er elk jaar dan ook weer reikhal-

zend naar uit. Ook dit jaar was het toernooi weer zeer

geslaagd.

De deelnemers waren op leeftijd en gewicht in groepen
ingedeeld. Jongens en meisjes mochten in dezelfde poule
gewoon tegen elkaar vechten. En de meisjes deden in
veel gevallen niet voor de jongens onder. Het was weder-
om vooral een geweldig, sportief, spannend en enthou-
siast toernooi. Alle deelnemer hebben hier hard voor ge-
traind en als je mee hebt gedaan ben je deze dag een
spannende en geweldige ervaring rijker. ledere deelne-
mer werd beloond met een officieel deelname certificaat
en de mooie medailles waren natuurlijk voor de 1e, 2e en
3e plaats. Al met al waren de deelnemers, ouders en be-
geleiders van alle deelnemende sportscholen zeer tevre-
den. Aan een volgend toernooi zouden ze allemaal zeker
weer meedoen.

En niet te vergeten, we hebben ook twee winnaars! Jordy
en Manon, beide van Masy Sports & Spirit wonnen het
toernooi in hun categorie. Gefeliciteerd!

Het stond er in de vorige nieuwsbrief ook in, maar mocht
je dit gemist hebben en het zelf nog niet ondervonden
hebben. Onderstaand wat wijzigingen met betrekking tot
de cardio lessen.

Per 3 januari 2012 ziinde cardiouren  opde dins-
dagavond veranderd . De uren zijn als volgt:

19.30 8 20.30 uur

20.30 6 21.30 uur

Dit betekent dat er in het nieuwe jaar twee cardio uren
zijn op de dinsdagavond.
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